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Liebe Skifreunde der SG Ennepetal!

Zum ersten Mal in meiner Amtszeit fallt es mir schwer ein Vorwort zu
schreiben, denn CORONA beherrscht seit Marz 2020 unseren Alltag und
unser Leben!

Angela Merkel bezeichnet die CORONA - Krise als die grofSte
Herausforderung seit dem zweiten Weltkrieg fiir unser Land. Obwohl ich
normalerweise ein optimistischer Mensch bin, flirchte ich, dass sie recht
hat. Seit Wochen hat der Virus die Welt fest im Griff und somit auch unser
Vereinsleben lahm gelegt

Bedanken mdochte ich mich bei allen Mitgliedern fiir eure Solidaritat der
Skigemeinschaft die Treue zu halten und spéatestens jetzt wird euch klar,
warum wir uns ,Gemeinschaft” nennen und nicht ,,Club“, denn nur
gemeinsam sind wir stark und ich bin sehr zuversichtlich unser geliebtes
Vereinsleben und unsere beliebten Sportkurse sobald wie moglich wieder
mit Leben zu fillen!

CORONA, oder auch COVID - 19 darf uns nicht [ahmen. Wir missen kreative
Losungen finden flr uns und unser Zusammenleben. Vielleicht finden wir in
dieser Zeit auch heraus, was uns wirklich wichtig ist!

In diesem Sinne, sehen wir die derzeitige Lage auch als Chance und nicht nur
als Belastung!

Ich freue mich schon sehr auf ein Wiedersehen mit EUCH und auf ein
lebendiges Vereinsleben nach der Krise!

In dieser so traurigen, kontaktarmen Zeit mussten wir auch noch von finf
sehr aktiven Vereinsmitgliedern Abschied
nehmen. Unser Beileid und tiefstes Mitgefiihl
gilt den Angehdrigen!

Bleibt gesund &

Herzlichst Ingeborg Sander
1. Vorsitzende




www.ski-ennepetal.de
die Skigemeinschaft online

Seit letzter Saison hat unsere
Webseite ein neues Design.

Egal ob auf dem Rechner zuhause,
auf dem Tablett oder mobile
unterwegs mit dem Handy —ihr seid
immer und Gberall informiert.

Alle Ansprechpartner und
Vereinsinformationen tGber
Termine, Events und Berichte sind
Uber die Webseite verfligbar.

Wer noch nicht reingeschaut hat
sollte dies unbedingt tun und in den
Berichten und Bildern stébern.

Die Seite lebt nattirlich von der
Aktualitat und davon, dass es neue
Informationen, Beitrage und Bilder
gibt.

— darum ist sie abhangig von Euch!

Das Rennteam war mit vielen
Berichten und Fotos Uber die
Rennen der Wintersaison wieder
sehr aktiv, jedoch besteht die SG
Ennepetal nicht nur aus dem
Rennteam, sondern ist gerade auch
in der schneearmen Zeit in den
unterschiedlichsten Bereichen aktiv.
Beitrdage und Fotos werden immer
super schnell eingestellt, so dass die
Seite immer aktuell ist.

Dafiir vielen Dank an Ole Schatz!
Macht weiter so und schreibt uns
kurze Berichte Uber euer Sportteam,
euer Training, euer Team. Schickt
uns Fotos von euren Wettbewerben
und Events, so dass die gesamte
Skigemeinschaft virtuell teilhaben
kann.



http://www.ski-ennepetal.de/
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Die Ski-Rennmannschaft der SG Ennepetal

Saisonbericht - Eine denkwirdige Saison

Die Rennmannschatft ist in der Saison 2019/20 wieder
gewachsen.

Mit Kimberly und Jeremis Wilke bei den Aktiven sowie Rafael
Binevitch bei den Bambinis besteht die Rennmannschaft dieses
Jahr aus 15 Rennlaufern.

Dank der Unterstitzung von Jorg Pittmann konnten 18
Trainingseinheiten in der Skihalle angeboten werden bei der
auch Rennlaufer anderer Vereine mittrainierten. Auch hier ist
ein Zuwachs der Teilnehmer zu verzeichnen.

So nahmen teilweise bis zu 20 Skifahrer unterschiedlicher
Vereine am Freitagstraining der SG Ennepetal teil. In
Kombination mit
einem Skikurs des
Skiclubs
Cronenberg
tummelten sich an
einigen Tagen bis zu
45 Skifahrer der

Die Saison startete
Ende August 2019
" mit dem
Kondiwettbewerb




der Kids an der Sporthochschule in Kdln, vereinsiibergreifenden
Trainingsgemeinschaft auf den Pisten.

Wettbewerbe:

Im September folgte dann
mit dem Alpenstille Cup
das erste Hallenrennen auf
Ski in der Saison 2019/20.
Die SG Ennepetal war mit
einem Rennteam von 8
Startern vertreten, von
denen 4 eine
Podestplatzierung erlangen
konnten.




Ein erfolgreicher Start in die Skisaison!

Im November folgten dann der Dompokal in Wittenberg fur die
Aktiven, das Bottroper Frihaufsteher Rennen im Rahmen des
KidsCup fir die Kids, sowie das Saisonero6ffnungsrennen
Skibezirk Westerwald in der Skihalle Landgraaf fir alle
Altersklassen.




Skihalle Landgraaf
-10 -




Gut gertstet freuten sich alle Mitglieder der Rennmannschatft
auf die Freiluftsaison die im Dezember mit dem
Technikwettbewerb der Kids starten sollte aber leider wegen
Schneemangel abgesagt werden musste.

Im Januar und
Februar waren die
nachsten
Kinderrennen
geplant ... diese
wurden wegen
Schneemangel
verschoben,

dann in die Halle
verlegt und
schliel3lich wegen
Corona im Méarz
abgesagt.
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Das traurige Ergebnis der Wintersaison fur die Kids im WSV:
von 13 geplanten Skirennen konnten lediglich 4 Hallenrennen
ausgetragen werden. Alle Freiluftrennen mussten abgesagt
werden.

Auch das letzte Highlight der Saison — die Sportwoche Krimml| —
musste Corona bedingt abgesagt werden.

Anders im Allgau — hier konnten die meisten Rennen
ausgetragen werden und Fiona konnte sich in verschiedenen
Rennen gegen die
Konkurrenz im Allgau
behaupten.

Highlight der Saison
2019/20 sind der 3.
Platz in der U11
Gesamtwertung des

Allgauer Reischmann Cup,
die Qualifikation und fur
das DSV Schulercup U12
Finale sowie das
Erreichen des 5. Platz im
Teamwettbewerb des DSV
Schilercup U12 Finale.
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Da die Schaler und
Aktiven ihre Rennen
im Wesentlichen in
den Alpen fahren,
konnten hier mehr
Rennen stattfinden,
jedoch waren auch bei
den Schilern alle
ARGE Rennen von
Verschiebungen oder
Absagen betroffen.

geplanten 13 ARGE-
Wertungsrennen nur

-13-



3 durchgefuhrt und auch diese drei Rennen wurden wegen der
Schneelage kurzfristig nach Olang verlegt, so dass viele
Teilnehmer aufgrund der weiten Reise nicht teilnahmen.

FlUr Fabienne und Lisa bedeutete dies in ihrer letzten Saison als
Schiler am Ende eine Bilanz von 0 Starts.

Maximilian Mihaly
startete in seine
letzte Freiluftsaison
als Schiiler in
verschiedenen
Rennen aul3erhalb
der ARGE Wertung.
Ziel der Saison
2019/20 war es unter
100 Punkte zu
gelangen.

Im Slalom schaffte er dies direkt am ersten Rennwochenende.

Im Riesenslalom wollte der Knoten bis zum abrupten Ende der
Saison nicht platzen — ein RS Ergebnis unter 100 Punkte blieb
leider bis zum Schluss aus.

Dennoch schaffte Max zum Ende der Saison sein gesetztes Ziel
mit insgesamt 99,93 Punkten.
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Fur Philipp lief die erste Skisaison als Schuler nicht ganz so
erfolgreich wie er es sich erhofft hatte.

Zum einen machte es die extrem starke Konkurrenz in Bayern
schwer ein Ergebnis mit niedrigen Punkten einzufahren.

Zum anderen aber auch die Umstellung von gefahrener Linie,
Position auf dem Ski, neue Trainer und der Versuch alles
gleichzeitig richtig zu machen.

Auch hier stellte der Riesenslalom eine grof3e Herausforderung
dar.

Am Ende seiner ersten Saison belegte Philipp Platz 58 in der
2007er DSV Gesamtwertung.

In der Altersklasse der Aktiven knupften Jeremias und Kimberly
Wilke an die Erfolge der letzten Saison an:
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Bei den Westdeutschen Meisterschaften der Jugend und
Aktiven im Januar in Maria Alm konnten Jeremias und Kimberly
Wilke punkten und sicherten sich die Titel des

Westdeutschen Meisters und Westdeutschen
Jugendmeister.

In der ARGE
Wertung
konnten sich
beide den Platz
1 bzw. 2
sichern.
Dartber hinaus
konnten sie
¥ sich mit ihrem
o Team in der
bayrischen Ski-

Liga mit weitem
Vorsprung den
~ ersten Platz

. sichern.

N

- Aufgrund von
Corona endete
die Saison

| abrupt Mitte
Marz.




Damit fiel auch das letzte Highlight der Saison -die Sportwoche
in Krimml- dem Coronavirus zum Opfer.

Bei strahlendem Sonnenschein ging die Wintersaison nahtlos
ins Sommertraining Uber: Kondi-, Gleichgewichts-,

Rumpftraining in Isolation.

Eine neue Herausforderung fur die Motivation fur alle Sportler.

Outdoor

Training e

Running e

Finde hierim Geschiftdie — o - L g Freizeit e
perfekt passenden Schuhe mit . of 2 8
unserem 3D-FuBanalyse-Tool! i e A

* Beratung ¢ Service ¢ Kompetenz

¥ INTERSPORT
RESCHOP

Sport Reschop Inh. Andres Reschop e.K.
Mittelstr. 15 - 58285 Gevelsberg - www.intersport-reschop.de
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SANDER DRUCKGUSS

Pregelstral3e 7
D-58256 Ennepetal
02333/6092-0 www.sander-druckguss.de

-Aluminium- und Zinkdruckguss
-Bearbeitung -Oberflachen —~Werkzeugbau

L
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http://www.sander-druckguss.de/

\_g/ " ANDREAS
* SANDER

Erholung statt Saisonfinale: Abruptes Ende der Weltcup-
Saison aufgrund des Corona-Virus

Gutersloh, 19. Méarz 2020. Mit der Absage der Weltcups in
Kranjska Gora aufgrund der weltweiten Corona-Pandemie
sind der alpine Skiweltcup 2019/20 und damit auch die
Comeback-Saison von DSV-Profi Andreas Sander offiziell
beendet. Zuvor waren bereits das Weltcup-Finale im
italienischen Cortina d’Ampezzo sowie der Super-G im
norwegischen Kuvitfjell, letzterer aufgrund von schlechtem
Wetter, gestrichen worden. Fir Sander stehen damit in der
ersten Saison nach seinem Kreuzbandriss sieben Top-15-
Platze in 14 Rennen zu Buche, darunter ein siebter Platz in
Saalbach-Hinterglemm und ein achter Platz in Kitzbuhel —
fur Sander eine ,,gute, wenn auch nicht sehr gute Saison,
mit Luft nach oben.*

.Im Super-G war es eine sehr konstante Saison mit stetigen
Verbesserungen von Platz 17 am Anfang Uber einen tollen
achten Platz in Kitzbihel, bis zu Platz sieben im letzten Rennen
— den Einfadler in Hinterstoder ausgenommen®, so Sander zu
seiner Saison. Verantwortlich fur den Aufschwung in der
zweiten Saisonhdlfte machte der gebirtige Ennepetaler unter
anderem sein Umfeld aus Familie, Verband und Management,
das ihm nach seiner Verletzung den nétigen Ruckhalt fur immer
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konstantere  Leistungen gegeben habe. Mit seinen
Abfahrtsergebnissen zeigte er sich weniger zufrieden, auch
wenn er sein bestes Rennen mit Platz 11 auf der prestige
trachtigen Streif in Kitzblhel zeigte. Kurz vor dem ersten
Weltcup in Lake Louise hatte er erneut Schmerzen im
operierten Knie verspirt — eine kleine Verletzung, die ihn
weniger koérperlich als mental noch einige Rennen begleitete,
wie er nun einraumte. Umso mehr zeigte er sich getroffen von
der Absage der letzten acht Saisonrennen, darunter zwei
Super-G und eine Abfahrt: ,Normalerweise mag ich die letzten
Rennen sehr gerne und bin daher enttduscht, dass ich meine
gute Form nicht mehr zeigen konnte.“ Gleichwohl will er die
Absage aufgrund der aktuellen Situation in Deutschland und
weltweit keinesfalls in Frage stellen.

Ursprunglich waren nach dem abrupten Ende der Weltcup-
Saison noch einige Trainingstage in den Alpen und die
deutschen Meisterschaften in Garmisch-Partenkirchen geplant —
mit der SchlieBung der Skigebiete ist auch dieser Plan hinfallig.
Stattdessen steht nun Erholung auf dem Programm und dann
ab Mai voller Fokus auf die kommende WM-Saison. ,Naturlich
trauern wir noch ein bisschen um das Saisonfinale, das auch als
Generalprobe fir die Weltmeisterschaften im nachsten Jahr an
gleicher Stelle ein echtes Saisonhighlight gewesen ware®, gibt
Sander zu. ,Nach der langen Reha-Phase und der direkt
darauffolgenden Saison tut mir etwas Erholung aber auch gut,
um in der kommenden Vorbereitung voll anzugreifen. Das
Saisonfinale in Cortina d’Ampezzo, fur das er sich als 13. der
Super-G-Wertung qualifiziert hatte, ware der krénende
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Abschluss der Weltcup-Saison gewesen — so nimmt Andreas
Sander die Uberschiissige Motivation aus den abgesagten
Rennen mit in die Sommerpause und brennt schon jetzt auf den
ersten Renntag der hoffentlich Corona-freien Weltcupsaison
2020/21.

i EIrarny
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ALFRED CRONE:

- BAUSTOFFE
HoOLZ
v FLIESEN
—
TUREN |

FARBE N

BAUFACHHANDEL
BAUfachMARKT
EUROIBAUSTOFF

B W WIDIE KOOPERATION
www.crone-baustoffe.de
Alfred Crone GmbH
Postfach 1124
Milsper Str. 133a
58256 Ennepetal

Fon: 02333/3253
Fax: 02333/4119

Offnungszeiten: Mo-Fr: 07:00 — 17:00 Uhr
Sa: 08:00 — 13:00 Uhr
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Apres-Ski Party 2020

Am 18.01.2020 fand die alljghrliche Aprés- Ski Party der
Skigemeinschaft Ennepetal im Industriemuseum statt.

Die Vereinsjugend sicherte erneut die reibungslose Versorgung
der Partygéaste mit Getranken und Service.




Die Party war bereits Wochen vor dem Termin restlos
ausverkauft.

Auch DJ Sven Kadelka heizte wieder mit Party- und Aprés Ski-
Mucke die Stimmung

an, so dass alle
Lanzwuitigen® voll auf
ihre Kosten kamen




Bitte unbedingt vormerken!

Nachste Apres-Ski-Party, am 23.01.2021, wieder im
Industriemuseum.

Mehr Bilder findet Ihr auf unserer Internetseite unter
www.ski-ennepetal.de

-25-


http://www.ski-ennepetal.de/

M OS C H Moritz Schoenawa (Inhaber)
% info@mosch-sl.de

Situationslosungen @ wwwmoschslde

Reinigen - Pflegen - Schmutzanalyse

L+49151288 775 36

BERATUNG UND VERTRIEB VON REINIGUNGSKONZENTRATEN
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beckass.

Becker Assekuranz

Risiken richtig absichern

+ Industrie- und gewerbliche Versicherungen

» Privatversicherungen

Wir entwickeln fir |hr Unternehmen und auch fir Sie
privat ein auf lhre Wiinsche und Ziele abgestimmtes
Versicherungskonzept.

Ihr personlicher Ansprechpartner: Lutz Becker

Becker Assekuranz Lindenstr. 18 582568 Ennepetal
Fon: 02333.79 28 80 | www . beckass.de
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Nordic Walking

Ein Ausdauersport, der Jogging und Walking optimal kombiniert - zum
Abnehmen, fiir mehr Kondition und ein tolles Kérpergefiihl.

Gehort ihr zu den Nordic Walkern oder wollt ihr es noch werden?
Keine Sportart auBer FulRball in den 50er Jahren hat in so kurzer Zeit
so viele Anhanger/innen gefunden. Schon 600.000 sind in
Deutschland mit den Spezialstécken unterwegs. Kein Wunder, denn
Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fatburner, sondern auch ein
toller Sport fir Neueinsteiger und alle, die sonst nur Krafttraining
machen.

Auch schon beim langsamen Nordic Walking wird der ganze Kérper
optimal durchblutet, Herz und Kreislauf kommen in Schwung, Knie-
und Hiftgelenke werden geschont - und man kann dabei abschalten
und den Stress loswerden.

Stressforscher haben namlich herausgefunden, dass Sport am besten
entspannt, wenn man sich weder tber- noch unterfordert; auf das
rechte MalR kommt es an. Und diese Balance kann beim Nordic
Walking gut gehalten werden.

Faustregel:

lhr misst immer so viel Puste haben, dass ihr euch beim Walken noch
mit Freunden unterhalten konnt.

Und genau das machen wir bei unseren Walkingrunden!

Es ist ein kurzweiliges Vergniigen, da immer jemand (meist auch bei
schlechterem Wetter) fiir ein wenig Plauderei zu haben ist.

Wie der Name schon verrat, stammt Nordic Walking urspriinglich aus
dem hohen Norden, ndmlich aus Finnland. Dort halten sich
Spitzensportler wie Langlaufer, Biathleten und nordische Kombinierer
im Sommer mit Nordic Walking fit.

-28 -



Im Heimatland des Nordic Walking sind mittlerweile etwa eine Million
Menschen mit den Stécken in der Natur unterwegs und auch
hierzulande erfreut sich der sanfte Ausdauersport grof3er Beliebtheit.
Nordic Walking ist perfekt fiir alle die tGber langere Zeit keinen Sport
mehr getrieben haben und gerne wieder einsteigen mochten. Da
Nordic Walking im Gegensatz zu Joggen oder schnellem Walking sehr
gelenkschonend ist, ist es auch fiir Senioren oder Ubergewichtige die
ideale Sportart. Fir alle die viel sitzen, ist Nordic Walking ein toller
Ausgleich, da die durch das Sitzen gebeugte Hifte gestreckt und das
gesamte Herz-Kreislauf-System aktiviert wird.

So positiv wirkt sich Nordic Walking auf die Gesundheit aus:

e Regt die Durchblutung an und starkt die Gefal3e

e Lost Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich
e Frische Luft starkt das Immunsystem

e Aktiviert das Herz-Kreislauf-System

e Entlastet die Gelenke und starkt die Knochen

e Entspannung und Stressabbau

Tu deinem Korper etwas Gutes mit Nordic Walking:

Im Gegensatz zu anderen Sportarten wird beim Nordic Walking nicht
nur die Muskulatur im Bereich der Beine und des GesaRes, sondern
auch Schultern und Arme beansprucht und gekraftigt.

Nordic Walking ist 40 bis 50 % effektiver als Walking ohne Stocke, pro
Stunde werden etwa 400 kcal verbrannt. Da der Trendsport sehr
schonend fir die Gelenke ist, ist auch das Verletzungsrisiko sehr
gering.

Schon nach kurzer Zeit machen sich die positiven Auswirkungen von
Nordic Walking bemerkbar:

Die Ausdauerfahigkeit sowie die Beweglichkeit verbessern sich. Da
der Puls beim Nordic Walking auf ein ideales Niveau gesteigert wird,
ist es das optimale Fettverbrennungstraining.

-29-



Leider sind auch wir aufgrund der Coronakrise gezwungen unsere
Lauftreffs derzeit auszusetzen, aber wir hoffen doch sehr, bald wieder
wie gewohnt starten zu konnen. Aktuelle Infos dazu auf unserer
Homepage.

Wir sind eine Gruppe von ca. 20 — 30 Laufern
-- bei Sonne natlrlich mehr als bei schlechtem Wetter —

Treffpunkt ist immer mittwochs und freitags nachmittags am
Wanderparkplatz Dorn

Mittwochs: Sommerzeit 17.30 / Winterzeit 16.00 Uhr
Freitags: Sommerzeit 17.00 / Winterzeit 16.00 Uhr
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Dauer: ca. 90 Minuten

Gelaufen wird ,locker” oder ,flott“ - je nach Leistungsstufe
unterteilt,
so dass jeder mit seinem Tempo mitlaufen kann.

Nordic Walking, Ennepetal
01,08,18
Sportractive - Die kostenlose Android Fitness-App

Auch fur das Sportabzeichen
wird Nordic Walking anerkannt
und als Disziplin abgenommen.

Und nach sportlicher
Hochstleistung gehort ein
gemdutlicher Ausklang dazu.

- Jeder ist herzlich willkommen!
02301338 9,723 969 12931
Rasse km keal JWEE  Ansprechpartner ist
Inge Sander
Tel.:02333/80282

petet« )/23614«6((:9 ‘Flécocnéc?cwncéotct
- R Beratung - Verkauf -

individuelle Verlegung

Heinrichstrafie 80
58256 ENNEPETAL
Telefon (02333)71570

Telefax (023 33)87862
C—>" Mobil (0151)53710193
E-Mail peter-bendig@t-online.de
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Ennepetaler Skigemeinschaft auf dem Rad durch’s
Rietberger Land

Am letzten August Wochenende (31.08 und 01.09.2019) reiste
die Ennepetaler Ski-Gemeinschaft — aus dem Bergischen Land
nach Rietberg — diesmal ohne ihre ,Bretter” und brachte
stattdessen Fahrrader mit. Ubernachtet wurde im schonen Lind-
Hotel direkt an der Ems.

Am Samstagmorgen um 10:00 Uhr war Start zur ersten
Ausfahrt. Der Radsportclub RSC Rietberg organisierte die Tour
durch Begleitung mit 12 Guides hatte auch im Vorfeld die
Strecken ausgearbeitet.
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Nach ausgiebigem
Frihstticksbuffet machten
sich 44 Pedalisten (aufgeteilt
in 2 Gruppen) auf den Weg
durch die Stadt in stdliche
Richtung. Uber verkehrsarme
Stral3en, Rad- und
Wirtschaftswege konnten die
Rietberger Gaste erfahren,
dass es auf dem flachen Land
doch leichter zu radeln ist, als
in der hugeligen Heimat. Der
Schweil3 floss aber trotzdem,
denn der Spatsommer zeigte
sich bei Uber 30 Grad noch
einmal von seiner heil3en

Seite.

edenbriick

Amt
eckenberg

Q-
Amt Rietwerg
|
2
S5
10\ o
Langémberg [\ 3)

al9
4_/\8

BAD
WALDLIESBORN

Lippstadt =




In Lipperode konnte dann in
der Gaststatte ,Dorf-Alm*“ der
Energiespeicher wieder
aufgeflllt werden, ehe es
wieder durch die schone
Landschaft mit einem
Zwischenstopp im ,Café zur
Linde“ in Langenberg zuruck in
die Emsstadt ging. Mit
insgesamt 67 Kilometer und
den hohen Temperaturen
wurde der/die ein oder andere
schon ganz schon gefordert.
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Aber es sind alle heil und sehr zufrieden ins Hotel
zurickgekommen und konnten sich dort mit kiihlen Getréanken
auf der Hotelterrasse erfrischen. Abends gab es noch ein
leckeres Abendbuffet und so konnte die schéne Sommernacht
noch bis in die spaten Abendstunden genossen werden.

Die 2. Tour fand am folgenden Sonntag statt. Allerdings unter
veranderten Bedingungen: Verwdhnt vom Vortag startete die
Gruppe bei 17 Grad und
erste Verdunkelungen
waren am Himmel zu
sehen. Schon beim
Ortsausgang Rietberg
am Emsradweg setzte
der Regen ein. Uber o e
Rheda-Wiedenbriick e ) B

radelte die Gruppe dann ¢
nach Varensell, wo in = C
der ,Gaststatte Hesse* = WL, '

erst einmal der Durst oG
gestillt wurde.

Warmgetranke waren

hauptsachlich gefragt.

Uber Kaunitz wurde dann das Steinhorster Becken angesteuert
und wen wundert es, dass dann die Verpflegungspause mit
Kaffee und Kuchen im ,Café Brinkmeier® stattfand. Der Regen
hatte indes auch seine Arbeit eingestellt und so bewegte sich
der Tross, unter den Augen einiger Jungstérche neben den
Wegen, wieder via Antfangers Mihle Richtung Rietberg.

Es kamen am Sonntag weitere 57 Kilometer auf den Tachos
hinzu und somit konnten die Skifreunde aus Ennepetal auf
insgesamt 124 geleistete Kilometer stolz sein.
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GrolR3er Dank
gilt dem RSC-
Rietberg der an

beiden Tagen
die Radler
sicher durch
das Stadtgebiet

und Umgebung
gefuhrt hat.

E s hat jede

A

Menge Spal gemacht, de

nn man spurte allgegenwartig, dass
die Mitglieder der Ski-Gemeinschaft sehr zufrieden waren.

Insgesamt ein gelungenes Wochenende, sportlich und gesellig.
Alle freuen sich schon jetzt auf die kommende Radtour im
nachsten Jahr.

.
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Robert Jost
Friedrichstr. 303 (Citypark)

42551 Velbert
Telefon (02051) 25 44 54
rjost@jost.lvm.de

VERSICHERUNG
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Ennepetaler Skigemeinschaft fahrt Wasserski

Wie in jedem Jahr tauschen die Ennepetaler im Sommer
Schnee gegen Wasser und beweisen mal wieder ihre
Flexibilitat.

Mit rund 20 Freunden des Wasserskis sind wir am 07.
September 2019 zur Wasserski-Seilbahnanlage nach Hamm
gefahren.

Am Haarener See — ein rekultivierter Baggersee mit sauberem,
warmen Wasser — haben wir einen actionreichen Vormittag
erlebt. Sogar der Wettergott hat mitgespielt und so sind wir
(zumindest von oben) nicht nass geworden.
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Auf der tollen
Anlage ist fur
klein und grof3
etwas dabei,
ob Anfanger

oder

Fortgeschrittene —

es gab eine kompetente Einweisung und Ski, Neoprenanzige
und Schwimmwesten in allen Groé3en.

Egal ob mit Paarski oder Wakeboards.. es war wieder eine
Gaudi pur ... Muskelkateralarm garantiert!
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(;ar"eh,(OCA
Sfephan Koch @

Ennepetal - Ruggeberg

* Gartengestaltung * Qualitatsgartenpflege

* Pflasterarbeiten aller Art * Pflanzarbeiten / Rollrasen

* Natursteinarbeiten * Baumpflege / Fallungen

* Trockenmauern / * Dauergrabpflege
Gabionen

* Teichbau / Wasserspiele

Telefon 02333 /6057 47
Fax 02333 /6057 48

gartenkoch@t-online.de / www.gartenkoch.de

INGENIEURGESELLSCHAFT

DREWNICK mbH

TRAGWERKSPLANUNG

BAUKONSTRUKTION
MASSIVBAU - HOLZBAU - STAHLBAU

K&nigsberger StraBe 66 fon 02333/7831
58256 Ennepetal
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Kinderfest an der Andy Hiitte

Wahrend die “GroBen” zum Wasserski fahren waren konnten die ,Kleinen”
sich beim Kinderfest an der Andy Hitte vergniigen.

Vater, Mtter und natirlich unser fleiiges Team sorgten dafiir, dass dieser
Nachmittag ein gelungenes Fest wurde. — Natlrlich war das tolle Wetter
schon der halbe Erfolg!




Abends wurde dann an unserer Andy Hiitte ziinftig ein
SpieBbraten gedreht und natiirlich auch gegessen!

Der SG Ennepetal Aktionstag war wieder gespickt mit
Aktivitaten.

Am 07. September 2019 ging es morgens sportlich los mit
Wasserski, wahrend am Nachmittag die Kinder die Andi-Hutte
belagerten und sich austobten, wurde es am Abend gemditlich.
Zahlreiche
Mitglieder

versammelten sich wieder zum
traditionellen Spiel3braten und
genossen die gemitliche
Atmosphare.

Bei frisch gezapftem...
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lies es sich doch ganz hervorragend drehen....

Und die eine
oder auch
andere
Anekdote des
bisher
sportlichen
Jahres wurde
auch noch
zum Besten
gegeben.

Bitte den nachstenTermin vormerken: 05.09.2020
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L 4

Engagiert,
okologisch,
sicher —und
von hier.

AVU Treffpunkt in lhrer Stadt
02332 73-123
www.avu.de

HVU...
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Oktoberfest 2019 in der Andi-Hutte

Der Abschluss des Sommers und der Start in die Wintersaison
wurde dieses Jahr mit

einem zunftigen Oktoberfest in der Andi-HUtte

gefeiert.

Bei Brezen,
Obazda, Leberkas,




und stimmungsvoller Musik wirde ausgiebig gefeiert.
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Skireise der Mitglieder der Ennepetaler Skigemeinschaft

Am 07. Méarz 2020 ging es wieder in die bekannte Destination.
16 Mitglieder der Ski-Gemeinschaft Ennepetal fuhren wieder in
das schone Westendorf, um in der Stimmlach Alm eine
unvergessliche Woche zu verbringen.

Wie in den Jahren zuvor erwartete die Gruppe ein bestens
prapariertes Ski-Gebiet, eine gemditliche Unterkunft und viel
Spal3.

Das Wetter war den Teilnehmern Giberwiegend gut gesonnen,
zwischendurch mal ein kleiner Schneeschauer, kurzer Regen...
aber das konnte die Reisegruppe aus Ennepetal nicht abhalten,
sich auf den zahlreichen Pisten rund um die Kitzbuheler Alpen
auszutoben.
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Neben den Orten Brixen, Ellmau und Going war auch diesmal
wieder Kitzbihel als Skitour angesagt. So das am Abend so
manchem die Beine brannten.

Aber durch die gute Verpflegung und das gesellige
Beisammensein war aller Schmerz schnell vergessen.

Die Stimmung in der Gruppe war bestens, jeder kam
skitechnisch auf seine Kosten, und auch die Ruhephasen
kamen nicht zu kurz. Viel zu schnell ging wieder diese
erlebnisreiche Reise zu Ende und trotz nahender Corona-
Pandemie und abrupter Abreise war das Fazit:

super schone Woche.

Ein groRer Dank an die Organisatoren der Reise, an unseren
vereinseigenen Starfotografen, den Wirtsleuten und natirlich an
jeden einzelnen Teilnehmer fur diese unvergessliche Woche.
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https://ski-ennepetal.de/westendorf-20/img-20200313-wa0029/
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Auf ein Neues in 2021 !!
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Kurse

Montag Pilates
Montag Pilates
Mutter-/Vater- und
Dienstag Kinderturnen fir
Kindergartenkinder
Diensta Kinderturnen fir
g Kinder ab 4 Jahre
Dienstag Volleyball
Dienstag Aerobic / Zumba
Winterzeit
Mittwoch Nordic Walking
Sommerzeit
Donnerstag FuRball
Winterzeit
Freitag Nordic Walking
Sommerzeit
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Uhrzeit Ort Leitung Telefon
18:15-19:15 HS- Regine Schmidt | 02304/9794183
’ ’ Friedenshohe &
19:15 -20:15 HS- Regine Schmidt | 02304/9794183
’ ’ Friedenshohe &
) ) HS- Birgit Beer-
16:00-17:00 Friedenshéhe Gartner 02333/601632
) ) HS- Birgit Beer-
17:15-18:15 Eriedenshéhe Gartner 02333/601632
20:00 —-22:00 HS- Gabi Wieke 02333/4198
’ ’ Friedenshéhe
20:00 —21:30 | GS-Voerde Nord Janine Kniese 02331/7398951
16:00-17:30 Parkplatz am
é’om Ingeborg Sander | 02333/80282
17:30-19:00
20:00—22:00 HS- Hans-Jorg Born 02333/80593
’ ’ Friedenshohe &
16:00-17:30 Parkolatz
e gom,, Ingeborg Sander | 02333/80282
17:00 - 18:30 "
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Dc'jrken-OeI

SCHMIERSTOFF-TECHNIK
Heizol
Diesel
Kfz-Schmierstoffe
Industriedle und Fette
Spezialschmierstoffe

Geratetechnik
Kolner StraBBe 44

58256 Ennepetal ‘n‘g‘.‘.ﬁ"

Tel. 02333/9897-0 :::‘ ’:::

Fax 02333/9897-18 NN
""’.‘

internet: www.doerken-oel.de
e.mail: mail@doerken-oel.de Partne

_‘
Q

er BP
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Die 6 Prinzipien des Pilates:

Atmung, Konzentration, Kontrolle,
Zentrierung,
Préazession und Bewegungsfluss.

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining,
Angestrebt wird die Starkung der Muskulatur, die Verbesserung der
Bewegungs-koordination, der Korperhaltung und der
Korperwahrnehmung. Gleichzeitig wird der Kreislauf angeregt und
eine bewusste Atmung geschult.
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Um die oben genannten Verbesserungen zu erzielen hilft das
sogenannte "Powerhouse". Das Powerhouse bezeichnet, die in der
Kdrpermitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule, die
sogenannte Stutzmuskulatur. Die Muskeln des Beckenbodens und die
tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt angesprochen und gekraftigt.

Beim Pilates werden aber nicht nur die Muskelgruppen der
Korperflache angesprochen, sondern vor allem, die tief liegenden,
kleinen und meist schwéacheren Muskelgruppen, die fir eine korrekte
und gesunde Koérperhaltung entscheidend wichtig sind.

Alle Bewegungen werden langsam und flieRend ausgefuhrt, wodurch
die Muskeln und die Gelenke geschont und gekraftigt werden. Das
Training beinhaltet Kraftibungen und Stretching in Verbindung mit der
Atmung und Korperbewusstsein.

Das Training wird auf Matten ausgefiihrt und auch durch den Einsatz
von verschiedenen, vorhandenen Handgeréten (z.B. Pilatesball)
unterstutzt
Wann:
Montags
18:15 - 19:15 Uhr
Leider sind wir hier schon sehr viele.
19:15 - 20:15 Uhr
Hier haben wir noch Platz.
Wo:
Turnhalle 1 der Schule Friedenshdhe, Ennepetal

Ansprechpartner: Regine Schmidt 0173 947 54 53

Bitte mitbringen:
- bequeme Kleidung
- Rutschsocken oder Gymnastikschlappchen
- wenn vorhanden eine Gymnastikmatte (In der Halle sind leider nur
die bekannten alten, dicken, blauen Bodenturnmatten vorhanden.)
- der Wunsch, sich auf ein anstrengendes, aber entspannendes
Ganzkorpertraining einzulassen
- ein Lacheln
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GEBR BORN

NNEPETAL

(
Brunnenstr, 14-16 - 58256 Enncpetal - Tel: 02333 71470
www.born-werkzeuge.de

Erlebnisregion Ennepetal - Industrie im Einklang mit der Natur.

Wer her a1, bamn

» yelen .',r 'W‘.'l",'v‘rv finder_ 02 Xunden rund ™M _‘/‘
Globes belselem

+ auf dem Wapperweg in unverbaster Landschaft wandem

* In der Kiuterthlde die hihlenreichnte Stadt Deutschiaads erfatren

» In der Arena die Meiden von meegen beim SPAX-Cup anfovern

+ im platach im Tal der Ernepe baden

+ beim Meiflerfest dem KOhier (her die Schulter schagen

* im Hitsenbecizr Tal mit der Famslie spadieren und den Dllagen
In der Muslimunchel Lauschen

+ beem Krenzer Har mer seidst schmieden

o im Ingust sm Giels ured Sch i aus
vergangener Zeil exdieden

» das Maws Ennepetal mit seinen Vieranstaltungen besuchen

+ Kindergirien und Schulen in hervorragendem Zustand fnden

+ noch %0 viel mebr entdecient

Kontskt Erlebmivcegion Enmepetal
Kiuterthihie 8 Frelret Verwaltungs- und Betricty-Gmbi 1t Co, KG
Tek: 02333 98800 - wwwiluterthochle.de
www criebolsregion-ensepetal de

TTTUNSER. WERZ SCHLAGT RUR ENNEPETALY
A

\J

HANS-JORG BORN (GEBR., BORN):
MWIKSING STOLZ, EIN TEIL PAVON ZU SEIN.®
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Skigemeinschaft
Ennepetal 1939 e.V.

57

L —

I 1 FAHRRADTOUR

22.08. — 23.08.2020

Schwierige Zeiten ...

gerade in diesem verriickten Jahr freuen wir uns sehr, ein wenig
von unserer liebgewonnenen Tradition beizubehalten.
Sicher wird vieles nicht so wie gewohnt ablaufen, aber wir

nehmen die Herausforderung an

und versuchen so unbeschwert wie moéglich diese schéne

Auszeit zu geniel3en.

Unser Wochenende fiihrt uns diesmal nach Wesel an den
Niederrhein, der Hansestadt an Rhein und Lippe
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Willibrordi-Dom und die historische Rathausfassade sind
Wesels beeindruckende Zeugen der Hansezeit. Das Berliner
Tor und die Zitadellenanlage entstanden, als die preuf3ischen
Kurfursten und Konige Wesel zur gro3ten Festungsanlage im
Rheinland ausbauten.

Wir erkunden die Kreisstadt und die Umgebung mit dem
Fahrrad auf den Spuren von Wesels berihmtestem Sohn -
Konrad Duden - sowie vom allseits bekannten Weseler Esel ©

HOTELADRESSE Hotel Haus Duden
Konrad-Duden-Str. 99, 46485 Wesel
Telefon: 0281]9621-0
www.hotel-haus-duden.de

Direkt am Hotel befinden sich kostenfreie Parkplatze.
Ein Raum fur unsere Rader wird uns ebenfalls zur Verfiigung
gestellt.

PROGRAMM

Samstag, 22.08.20
o Begleitung durch den ADFC Hamminkeln

Individuelle Anreise / evtl. Check-in
Abfahrt am Hotel: 13:00 Uhr !

Kaffeepause am Clubhaus Burgerverein

Gemeinsames Abendessen am Hotel
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http://www.hotel-haus-duden.de/

Sonntag, 23.08.20

o Begleitung durch den ADFC Hamminkeln

Frihsticksbuffet / Check-out

Abfahrt am Hotel: 10:00 Uhr
Vom Hotel erhalten wir ein Lunch-Paket, zum Verzehr
wahrend einer Pause

Weitere Kaffeepause auf der Strecke
Geplante Ruckkehr am Hotel: ca. 16:30 Uhr

Individuelle Abreise

LEIHFAHRRADER

Falls erforderlich, sind wir wieder gerne bereit, uns um
Leihfahrrader zu bemuhen.

Bei Interesse bitten wir um maéglichst zeitnahe Information.
Die Kosten hierfur sind separat zu entrichten.

CORONA

Es wird im Hotel und auch auf der Strecke und bei den
Pausen daflr gesorgt,

dass die Sicherheitsabstande bzw. die Hygieneregeln
eingehalten werden kdnnen.

Falls coronabedingt die Fahrt widererwarten nicht
stattfinden kann,
konnen wir die Fahrt komplett kostenfrei stornieren.
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KOSTEN

Der Preis fir das Wochenende im Doppelzimmer belauft
sich auf:

92,00 € / pro Person far Mitglieder
102,00 € / pro Person  fur Nicht-Mitglieder

Bei Unterbringung im Einzelzimmer betragt der Preis:
120,00 € / pro Person fiur Mitglieder
130,00 € / pro Person fir Nicht-Mitglieder

Im Preis enthalten:

1 Hotelubernachtung mit Frihstticksbuffet
Abendbuffet am Samstagabend (ohne Getrénke)
Lunchpaket fur Sonntag

Begleitung des ADFC Hamminkeln fiir 2 Tage

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Uberweisung gilt als Anmeldung.

Bitte bis spatestens zum 19.07.2020 auf folgendes
Konto Uberweisen:

SKIGEMEINSCHAFT ENNEPETAL

IBAN DE 78 4545 1060 0000 8384 09
Sparkasse Ennepetal
Stichwort:

Radtour 2020 + euer Name
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SONSTIGES

Alternativ zum Radprogramm gibt es in Wesel noch viele
interessante Moglichkeiten:

Historisches Rathaus

Historische Rathaus ist eines der Wahrzeichen der Stadt und
zahlte seinerzeit zu den bekanntesten niederrheinischen
Profanbauten der Spéatgotik.

Esel von Wesel

Jeder kennt das alte Echospiel: "Wie heil3t der Birgermeister
von Wesel?" Echo: "Esel!" Aufgrund dieses Scherzes
hat die Stadt Wesel die Chance ergriffen und den Esel zu einem
Werbesymbol gemacht.

Willibrordi-Dom

Weithin sichtbar ist der Turm des Willibrordi-Domes am GrolRen
Markt im Herzen der Weseler Altstadt.

Berliner Tor

Das Berliner Tor ist ein Bestandteil der Festung Wesel und
wurde vom Festungs- und Hofbaumeister Jean de Bodt 1718
bis 1722 im Stil des preuf3ischen Barock errichtet.

Zitadelle Wesel

Die Zitadelle Wesel ist die grof3te erhaltene Festungsanlage des
Rheinlands und wurde 1688 bis 1722 in Wesel nach Planen von
Johan de Corbin in Form eines fluinfzackigen Sternes angelegt.
Sie war der Kern der Festung Wesel.
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Meldet euch gerne, falls Fragen zu klaren sind.
Wir freuen uns wieder auf eine tolle Tour mit euch ....

Euer Orga-Team

Sabine + Volker Sedlaczek Tel. 0171/19 70 208
Ina + Micha Schmidt Tel. 0170/24 52 740
Sabine Schal + Peter Gotz Tel. 01573 /29 76 347

MittelstralSe 33 - 35
58256 Ennepetal
Telefon 02333 /974151

Lindenstralle 18
58256 Ennepetal
Telefon 02333 /3126
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< ZUMEA

fiINESS

ZUMBA UND BOP - das beste Workout Uberhaupt

Schon immer war Bewegung die elementare Voraussetzung fur
unsere Gesundheit.

Leider ist dem Menschen das Bedirfnis nach Bewegung immer
mehr abhandengekommen.

Wir sitzen viel zu viele Stunden am Tag — unsere Muskeln
werden lahmgelegt, die Wirbelsaule verliert an Elastizitat, den
Bandscheiben werden nicht genug Nahrstoffe zugefihrt.

Die Folge daraus sind Ruckenschmerzen, Bandscheibenvorfélle
und Verspannungen.

Die Antwort darauf: Bewegung

Um das Bedurfnis nach Bewegung wieder zu wecken, muss vor
allem der Spal3faktor im Sport gegeben sein.

ZUMBA bringt diesen Spal} in die Sporthallen dieser Welt, und
macht Kalorien verbrennen und gesundes Training einfach.

Seit ca. 6 Jahren verfolgen wir nun schon mit unserer tollen
dienstags Gruppe diesem kultigen Spal3 Prinzip.

In unserer Zumba Stunde verbrennt man tonnenweise Kalorien,
ohne es wirklich zu merken. Dabei kann sich jeder so bewegen
wie er kann und mdchte.

Durch die verschiedenen Bewegungsablaufe wird die eigene
Kondition verbessert, die Beweglichkeit gesteigert und der
Muskelaufbau am ganzen Kdorper gefordert.

Anschliel3end an die Zumba Stunde machen es noch ein ca. 30-
minttiges Workout. BOP — Bauch-Oberschenkel-Po in dem wir
mal mit Hanteln mal ohne, auf die Muskulatur des gesamten
Korpers eingehen. Beim abschliel3enden Stretching lassen wir
den schonen Dienstagabend ausklingen...
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Lust auf Bewegung geweckt?
Man findet uns immer dienstags in der Sporthalle auf Voerde

Nord (Grundschule),

von 20.00 bis 21.30

Interessenten kdnnen gerne in unsere Runde ,reinschnuppern®.
Vielleicht sieht man sich?

Eure Jeanny

N

“HANS-JORG FUCHS

) s‘
|‘d|e.n t \
s No “dlens epetd
Gge‘:amtur-s:hne (;\‘7“% 67

Malerarbeiten aller Art
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Wir machen,
dass es fahrt.

www.gola.com

' KFZ-GRUN

Meisterbetrieb fur
KFZ-Elektrik * Elektronik *+ Mechanik

Instandsetzung von

PKW -* Transporter - LKW - AU - SP
Tachostutzpunkt + Klimaservice *+ Glasbruch
HU durch externe Priuforganisation

D.P. Grun
Konigsfelder Str, 7
582568 Ennepetal

Tel. (0 23 33) 8 96 69 kfz-gruen@t-online.de
Fax (0O 23 33) 8 89 82 www.gruen.gola.de
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Mutter/Vater-Kind-Turnen und Kinderturnen
(ab 4 Jahre)

Die Jungsten in unserer Skigemeinschatft treffen sich immer
dienstags in der Turnhalle 1 der Schule Friedenshéhe um
natdrlich viel Spal? mit anderen Kindern zu haben, aber auch
um viele Dinge fir das kinftige Leben zu lernen.

Es geht hier neben dem Hupfen, Springen, Klettern, Rutschen
und Drehen, auch u. a. ums Erlernen des Gleichgewichts und
der Koordination.

Seit September 2019 ersetzt Birgit Beer-Géartner die bisherige
Ubungsleiterin Carolin Wiedemuth. Ingeborg Sander und
Annette Heringhaus erganzen weiterhin das UL-Team.
AuRRerdem werden wir beim Kinderturnen von unserer
Jugendhelferin Kaja unterstutzt.

Im September fand das Kinderfest an der Andy Hutte statt.

Hier hatten nicht nur die ,Kids" viel Spal3 auf der Hipfburg und
beim Ballspiel, sondern auch die Mutter /Vater sowie Omas und
Opas konnten sich bei Kaffee und Kuchen einander
austauschen und naher kennenlernen.

Im Herbst wurde in den Turnstunden fleifig fur das
~Minisportabzeichen® geubt.

Die Belohnung hierfiir gab es dann bei der Weihnachtsfeier in
der Turnhalle. Hier brachte der Nikolaus fur alle Kinder die
erfolgreich die Ubungen absolviert hatten, und dass waren
tatséchlich alle 21/2 bis 6-jahrigen unserer Gruppen, eine
schone Medaille und eine Urkunde mit. Als ,Extra®“ gab es vom
Vorstand des Vereins noch fir alle eifrigen Turnkinder eine
Trinkflasche mit Schriftzug der SG Ennepetal.

Im neuen Jahr 2020 wechselten viele Kinder unserer Mutter
/Kind-Gruppe in die Gruppe zum Kinderturnen ohne Begleitung
einer erwachsenen Person.
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Dadurch wurde wieder Platz geschaffen in unserer ,ersten®
Turnstunde um 16.15 Uhr am Dienstag. Einige Neuzugange
konnten wir direkt schon begriRen, aber nichtsdestotrotz freuen
wir uns jederzeit Uber weitere bewegungsfreudige Kinder (das
sind sie eigentlich alle) im Alter von ca. einem Jahr bis zu 3 %2
Jahren beim Mutter/Vater-Kind-Turnen.

Gerne durfen auch in die Gruppe der ,Grolken® zur ,zweiten®
Turnstunde von 17.15 Uhr — 18:15 Uhr sportbegeisterte
Madchen und Jungen ab 4 Jahren dazukommen.

Kontakt: 02333/601632.

Und wenn der
Nikolaus
kommt
herrscht Ruhe!




Skiopening 2019

vember zum S}giopening.

Mit dem WSV ging es Ende No

Der WSV
hatte zur
Jubilaums-
Reise:

50 Jahre
Opening
aufgerufen

und einzelne Mitglieder der Ski-Gemeinschaft Ennepetal sind
dem Ruf gefolgt und fuhren gutgelaunt und voller Erwartung in
das schneesichere Pitztal.




Neben tollen Tagen im Schnee, bei fast fantastischem Wetter,
gab es auch geniigend Spald abseits der Pisten.

Eine rundum
gelungene
Organisation
durch die

WSV-Verantwortlichen
sorgte fur Spal3,
gute Laune und

Unterhaltung.
Bereits kurz nach
dem Abendessen
stand in den

jeweiligen Hotels
ein Taxitransfer

zur Verfigung.

Dieser brachte
die Teilnehmer in
die vorgebuchte

Location.




Mal war Apres Ski Party mit
Verlosung angesagt, mal Live
Musik, sogar eine
Fackelwanderung am Abend mit
Einkehr und geselligem
Beisammensein




Das Highlight schlechthin war aber fir alle die nachtliche
Gondelfahrt auf den Gletscher zum hochsten Punkt. Ins Cafe
3440.

Tirols hochstes Kaffeehaus...

Eigens flr die Teilnehmer der WSV Opening Jubilaumsreise
gab es nach 16 Uhr freie Fahrt auf den héchsten Punkt,
untermalt mit Saxophone Live Musik und Fingerfood in der
Gondel.
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Dreitausender. Wieder untermalt

durch die stimmungsvolle

Begleitung auf dem Saxophon

Dariiber waren sich alle

Teilnehmer einig !

Ein Erlebnis, das man so schnell

nicht wieder vergisst.

Oben angekommen gab es
einen Willkommens-
Cocktail und einen
wunderbaren
Sonnenuntergang mit Blick
auf die umliegenden
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Mi. nachm. geschl. e
Do. 10 - 20 Uhr -
Sa. 10 - 13 Uhr /i 4
Mode ab Gr. 34 ¢

Mo. - Mi. u. Fr. E Jﬁ e
10 - 13 Uhr /ﬁ
15 - 18.30 Uhr “________,__,__.-——\n\.fn

Extravagant, weiblich
und anders mit und bei Piitti

jetzt auch coole Mdnner-Mode

Voerder Str. 24 - 58256 Ennepetal - Tel. 0 23 33 / 8 13 11

Gotz * Matthes & Wallhofer

Rechtsanwilte - Fachanwilte fir
Arbeitsrecht, Familienrecht, Miet- und
Wolmungsegentumsrecht sowie Verkehrsrecht

Seratung tum Festpreis
In unserer Burgersprech
stunde: jeden Dienstag

16:00 bis 18:00

Pobstralle 4 - S5246 Ennepetal - www o htsans alt concpetal com |

Telefon 02333/83 33 88
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Kinderwagensport fur Matter/Vater mit Kind

Die Skigemeinschaft Ennepetal bietet ab dem 03.03.2020 zum
ersten Mal einen Kinderwagensport — Kurs fur Matter und Véater
an. Bei erfolgreichem Verlauf soll dieser Kurs in das
regelmanige Sportangebot der Skigemeinschaft aufgenommen
werden.

Kursbeschreibung

Mutter und Vater, die Sport machen méchten, stehen oft vor
dem Problem jemanden fur die Kinderbetreuung zu finden.
Beim Kinderwagensport werden Kinderwagen und Buggy als
Trainingsgerat mit einbezogen und das Kind ist immer dabei.
Der Kurs beinhaltet eine Mischung aus Ausdauertraining, Kraft-
und Entspannungsibungen. Hier gibt es fiir das Kind viel zu
schauen und hat dabei jede Menge Spal3. Also, tun Sie sich
selbst und ihrem Kind etwas Gutes an der frischen Luft.

Hinweis: Mtter sollten einen Rickbildungskurs gemacht haben.

Termine — Kurs 1/2020

Wann: 03. — 31.03.2020, 5 X jeweils dienstags, 9.30 Uhr bis
10.30 Uhr
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Treffpunkt: Parkplatz Heilenbecker-Talsperre, 58256 Ennepetal

Kosten: 15 €, fur Mitglieder kostenlos

Anmeldung und né&here Infos

Frau Beer-Gartner unter 0157 5290 7407
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Vorweihnachtlicher Adventmarkt
22.11.2019 und 23.11.2019

Dieses Jahr hat die SG Ennepetal die Wintersaison mit einem
Stand auf dem vorweihnachtlichen Adventmarkt in Ennepetal
eingelautet...

Neben allerlei kalten Leckereien gab es natirlich auch den
; = allseits beliebten
Gluhwein

Was den Einen oder
Anderen zum gemiditlichen
Beisammensein und zu
einem Plauschchen
animierte.




Auf dem Marktplatz reihte
sich Bude an Bude und

* die Stimmung war

. ausgelassen.

Ohne die
zahlreichen
helfenden
Hande kann
so ein Stand
nicht betrieben
werden, das
zeigt mal
wieder wie toll

Gemeinschaft
innerhalb des
Vereins ist.

Ein grolRes
,Dankeschon“
an alle
Beteiligten!
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Silvesterparty in der Ski-Hutte

mit der schon mittlerweile traditionellen Silvesterparty begrifdten
Mitglieder der Ski-Gemeinschaft zusammen mit Freunden das
neue Jahr

Bei toller
Stimmung
und guter
Musik
wurde bis
in die
frihen

Morgenstunden ausgiebig gefeiert.
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Fur viele war diese Party, organisiert von Christian
Hagemann, ein toller Start in das Jahr 2020.
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AUSSCHREIBUNG

Wasserski am 30.08.2020 - Bitte frihzeitig melden!

im Sommer, wenn das Skifahren auf Schnee nicht so angesagt
ist, mochten wir mit Euch zum Wasserski fahren gehen. Dazu
haben wir am 30.08.2020 von 11:00 — 13:00 Uhr (ca. 30
Minuten vorher vor Ort) fir Euch eine Wasserskibahn auf der
Wasserskianlage in Beckum gemietet. Einweisung,
Wasserskier und Westen fur die Teilnehmer sind im Mietpreis
inbegriffen. Weiteres Verleihmaterial ist nach Bedarf extra zu
zahlen.

Teilnahmegebiihr:
Erwachsene 20,-€
Kinder und Jugendliche 15,-€




Bitte meldet Euch friihzeitig an, damit wir absehen kdénnen
ob es genligend Teilnehmer werden.

Die Einzahlung auf das Konto der Skigemeinschaft, bei der
Sparkasse Ennepetal, gilt als verbindliche Anmeldung!
IBAN: DE78 4545 1060 0000 8384 09, BIC: WELADEDI1ENE

Wir streben an, nach dem kréaftezehrenden Spalf3, noch einen
Snack zu reichen.

Die Anreise erfolgt mit Privat-PKW’s — Wir bilden
Fahrgemeinschaften.
Treffpunkt: Haus Ennepetal/Berlet um 9:15 Uhr

Wassersport Beckum GmbH
Am Tuttenbrocksee 7
59269 Beckum

Wir finden den passenden Schuh zu
ihrem FuB - versprochen!

MittelstraBe 27 www.sport-kroen.de
45549 Sprockhovel www.ski-schuh.de
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AUSSCHREIBUNG

Skireise nach Westendorf im Marz 2021
Es wird Zeit die nachste Saison vorzubereiten.

Wo?

Pmmloch > **

FRUHSTUCKSPENSION
BERGGASTHAUS

Berggasthof/Pension Stimmlach Westendorf

Die Pension und das Bergasthaus liegt auf 1.180m Seehthe
direkt an der Piste! — Schaut es euch im Internet an unter
http://www.stimmlach.at
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http://www.stimmlach.at/

- Kosten?

Wir haben 4 Familienzimmer
und 6 Doppelzimmer
reserviert.

Die Kosten liegen bei 75
€/Pers. flr Halbpension pro
Tag, bei eigener Anreise

o -

Anmeldung:

Anmeldung an Ingeborg
Sander
E-Mail: sander6@gmx.net

Auf Grund der begrenzten
Zimmerzahl wird eine
Bestatigungsmail gesendet.

E N fﬂu«nl"‘!‘h

Durch die Zahlung einer
Anzahlung in Hohe von
100,-€ ist die Anmeldung
dann rechtsgultig.




CH}LL}TQ

BAR RESTAURANT

Kélner StraBe 83 | 58256 Ennepetal
Info: 0 2333 / 63 66 30
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1939e.V.

Die folgenden Angaben sind flr die Durchfihrung des Mitgliedschaftsverhaltnisses

erforderlich.

Name Vorname Geburtsdatum m/w
PLZ Ort StraRe Nr.
Telefon Mobil E-Mail Adresse

Hiermit ermachtige ich die Skigemeinschaft Ennepetal 1939 e.V. auf Widerruf, die falligen
Beitrage jahrlich zu Lasten des u. g. Kontos abzubuchen.

( ) Die Informationspflichten gemaR Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich gelesen und zur
Kenntnis genommen.
() Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der
jeweils giltigen Fassung an

Ort Datum Unterschrift
Bankverbindung / BIC IBAN Inhaber
Beitréige in € /Jahr
Kind + Erwachsener Erwachsener
Ehepaare - . . .
Erwachsener o. Partner Familie Jugendlicher + 1Kind/ + 2 Kinder/
) bis 18 Jahre Jugendl. Jugendl.
45 € 70 € 100 € 30€ 55 € 75€

zutreffendes durchkreuzen! — Einmalig wird eine Bearbeitungsgebiihr von 10,-€ fillig

Sportabteilung angeben
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Informationspflichten zum Datenschutz nach Artikel 13 und 14 DSGVO

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:

Skigemeinschaft Ennepetal 1939 e.V., Brunnenstrafle 5, 58256 Ennepetal, gesetzlich vertreten
durch den Vorstand nach § 26 BGB, Frau Ingeborg Sander und Herr Joram Isken;
E-Mail: info@ski-ennepetal.de

2. Zwecke, fir die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:

Die personenbezogenen Daten werden fiir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhdltnisses
verarbeitet (z.B. Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des
Sportbetriebes).

Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und
Spielbetrieb der Landesfachverbdnde an diese weitergeleitet.

Dariiber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen
Ereignissen einschliefSlich der Berichterstattung hiertiber auf der Internetseite des Vereins, in
Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbdnde veréffentlicht
und an lokale, regionale und iiberregionale Printmedien Gibermittelt.

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der
Erforderlichkeit zur Erfiillung eines Vertrages gemdf3 Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den
Vertragsverhdltnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschaftsverhdltnis im
Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbénde.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfiillung des
Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6
Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

Die Verdéffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder
tiberregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl.
Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der
Information der Offentlichkeit durch Berichtserstattung iiber die Aktivitéten des Vereins. In
diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschliefSlich von Bildern der Teilnehmer
zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung iber sportliche Ereignisse des Vereins
verdffentlicht.

4. Die Empfanger oder Kategorien von Empfangern der personenbezogenen Daten:

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der
Landesfachverbdnde teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte,
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eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen
Landesfachverband weitergegeben.

Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die
Sparkasse Ennepetal-Breckerfeld weitergeleitet.

5. Die Dauer, fiir die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht
moglich ist, die Kriterien flr die Festlegung der Dauer:

Die personenbezogenen Daten werden fiir die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.

Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemdfs den gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gel6scht. In der Zeit zwischen
Beendigung der Mitgliedschaft und der L6schung wird die Verarbeitung dieser Daten
eingeschrdnkt.

Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehérigkeit zu
einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene
Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der
zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der
jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

Alle Daten der librigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit
Beendigung der Mitgliedschaft geléscht.

6. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten
Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu:

- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,

- das Recht auf Léschung nach Artikel 17 DSGVO,

- das Recht auf Einschrdnkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

- das Recht auf Datenlibertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,

- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde nach Artikel 77 DSGVO

- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu kénnen, ohne dass die
Rechtmdpfigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung
hierdurch beriihrt wird.

7. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:

Die personenbezogenen Daten werden grundsdtzlich im Rahmen des Erwerbs der
Mitgliedschaft erhoben.

Ende der Informationspflicht (Stand Mai 2018)
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Die Andy Hutte, unsere Skihutte an der ,Teufelswiese”

Skiwiesen- und Huttenwarte:

Michael Schmidt  Tel: 0152 33836270
Andreas Muzyka Tel: 0151 15147195
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»Wir mochten Danke sagen®

Wir bedanken uns ....... -bei unseren Mitgliedern

-bei allen Werbepartnern

-bei allen Spendern

-bei allen Medienvertretern

-bei allen ehrenamtlichen Helfern,
die sich im Laufe eines Jahres flr
unseren Verein einsetzen.

Ohne Euch wiirde unser Verein nicht so erfolgreich sein!

Ingeborg Sander Rudiger Muylkens Joram Isken

1. Vorsitzende 2. Vorsitzender Geschéftsfiuhrer
Susanne Schéfer Ole Schatz Sabine Sedlaczek
Jugendleitung Sportwart Alpin Breitensportwartin

Wir finden den passenden Schuh zu
ihrem FuB - versprochen!

MittelstraBe 27 www.sport-kroen.de
45549 Sprockhovel www.ski-schuh.de
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)CWuP

CRAMER WERTHMANN & PARTNER mbB

Wirtschaftspriifungsgesellschaft - Steuerberatungsgesellschaft

Sportverbindet

www.CWuP.de
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Damit alle den richtigen Ansprechpartner finden, nachfolgend die
wichtigsten e-Mailadressen und Telefonnummern:

Skigemeinschaft Ennepetal 1939 e.V.

Brunnenstrafle 5

58256 Ennepetal

Tel. 02333/87062

e-mail: info@ski-ennepetal.de
internet: www.ski-ennepetal.de
Sparkasse Ennepetal Breckerfeld
IBAN: DE78 4545 1060 0000 8384 09

1.Vorsitzende

Ingeborg Sander
Tel.02333/80282

e-mail: sander6@gmx.net

2.Vorsitzender

Radiger Muylkens

Tel.: 02333/62935

e-mail: ski-rm@unitybox.de

Geschaftsfiihrung

Joram Isken

Tel.02333/87062

e-mail: j.isken@googlemail.com

Finanzen / Beitragswesen
Ute Flamme
Tel.02333/72891

e-mail: gipsfussd@web.de

Sportwart Alpin

Ole Schatz

Tel. 0202 573169
e-mail: ole@eschatz.de

Sportwart Breitensport

Sabine Sedlaczek
Tel.02333/70208

e-mail: volker-sed@versanet.de

Jugendwartin

Susanne Schéafer

Tel.02333/4388

e-mail: susanne67.schaefer@gmx.de

Offentlichkeitsarbeit

Werner Boldt

Tel.:02333/70146

e-mail: boldt-angelika@t-online.de

Festauschuss

Ina Schmidt-Kuhnke

58256 Ennepetal

Tel. 02333 4030404

e-mail: ina.schmidt-kuhnke@web.de

Protokollfiithrerin
Brunhild Meyer
e-mail: brunhild.meyer@gmx.de

Skiwiese & Andy Hiitte

Michael Schmidt, Tel: 0152 33836270
Volker Sedlaczek, Tel.02333/70208
Andreas Muzyka, Tel: 0151 15147195
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Wenn man sich auf die
Unterstiitzung eines starken
Partners verlassen kann.

Wir unterstiitzen die Region.

= Sparkasse
Ennepetal-Breckerfeld

www.sparkasse-ennepetal.de Das WIR an |hrer Seite.



