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Liebe Skifreunde der SG Ennepetal! 
 
Zum ersten Mal in meiner Amtszeit fällt es mir schwer ein Vorwort zu 
schreiben, denn CORONA beherrscht seit März 2020 unseren Alltag und 
unser Leben! 
Angela Merkel bezeichnet die CORONA - Krise als die größte 
Herausforderung seit dem zweiten Weltkrieg für unser Land. Obwohl ich 
normalerweise ein optimistischer Mensch bin, fürchte ich, dass sie recht 
hat. Seit Wochen hat der Virus die Welt fest im Griff und somit auch unser 

Vereinsleben lahm gelegt  
Bedanken möchte ich mich bei allen Mitgliedern für eure Solidarität der 
Skigemeinschaft die Treue zu halten und spätestens jetzt wird euch klar, 
ǿŀǊǳƳ ǿƛǊ ǳƴǎ αDŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘά ƴŜƴƴŜƴ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ α/ƭǳōάΣ ŘŜƴƴ ƴǳǊ 
gemeinsam sind wir stark und ich bin sehr zuversichtlich unser geliebtes 
Vereinsleben und unsere beliebten Sportkurse sobald wie möglich wieder 
mit Leben zu füllen!  
CORONA, oder auch COVID - 19 darf uns nicht lähmen. Wir müssen kreative 
Lösungen finden für uns und unser Zusammenleben. Vielleicht finden wir in 
dieser Zeit auch heraus, was uns wirklich wichtig ist!  
In diesem Sinne, sehen wir die derzeitige Lage auch als Chance und nicht nur 
als Belastung!  
Ich freue mich schon sehr auf ein Wiedersehen mit EUCH und auf ein 
lebendiges Vereinsleben nach der Krise!  
In dieser so traurigen, kontaktarmen Zeit mussten wir auch noch von fünf 
sehr aktiven Vereinsmitgliedern Abschied 
nehmen. Unser Beileid und tiefstes Mitgefühl 
gilt den Angehörigen! 

 

Bleibt gesund  

 
Herzlichst Ingeborg Sander 
1. Vorsitzende  
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www.ski-ennepetal.de  
die Skigemeinschaft online 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seit letzter Saison hat unsere 
Webseite ein neues Design. 
Egal ob auf dem Rechner zuhause, 
auf dem Tablett oder mobile 
unterwegs mit dem Handy ς ihr seid 
immer und überall informiert. 
Alle Ansprechpartner und 
Vereinsinformationen über 
Termine, Events und Berichte sind 
über die Webseite verfügbar.  
Wer noch nicht reingeschaut hat 
sollte dies unbedingt tun und in den 
Berichten und Bildern stöbern. 
Die Seite lebt natürlich von der 
Aktualität und davon, dass es neue 
Informationen, Beiträge und Bilder 
gibt.  
ς  darum ist sie abhängig von Euch!  
  
  

Das Rennteam war mit vielen 
Berichten und Fotos über die 
Rennen der Wintersaison wieder 
sehr aktiv, jedoch besteht die SG 
Ennepetal nicht nur aus dem 
Rennteam, sondern ist gerade auch 
in der schneearmen Zeit in den 
unterschiedlichsten Bereichen aktiv. 
Beiträge und Fotos werden immer 
super schnell eingestellt, so dass die 
Seite immer aktuell ist.  
Dafür vielen Dank an Ole Schatz! 
Macht weiter so und schreibt uns 
kurze Berichte über euer Sportteam, 
euer Training, euer Team. Schickt 
uns Fotos von euren Wettbewerben 
und Events, so dass die gesamte 
Skigemeinschaft virtuell teilhaben 
kann. 

http://www.ski-ennepetal.de/
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Die Ski-Rennmannschaft der SG Ennepetal 
 
 

Saisonbericht - Eine denkwürdige Saison 
 
 
Die Rennmannschaft ist in der Saison 2019/20 wieder 

gewachsen.  

Mit Kimberly und Jeremis Wilke bei den Aktiven sowie Rafael 

Binevitch bei den Bambinis besteht die Rennmannschaft dieses 

Jahr aus 15 Rennläufern.  

 

Dank der Unterstützung von Jörg Püttmann konnten 18 

Trainingseinheiten in der Skihalle angeboten werden bei der 

auch Rennläufer anderer Vereine mittrainierten. Auch hier ist 

ein Zuwachs der Teilnehmer zu verzeichnen.  

So nahmen teilweise bis zu 20 Skifahrer unterschiedlicher 

Vereine am Freitagstraining der SG Ennepetal teil. In 

Kombination mit 

einem Skikurs des 

Skiclubs 

Cronenberg 

tummelten sich an 

einigen Tagen bis zu 

45 Skifahrer der  

 

Die Saison startete 

Ende August 2019 

mit dem 

Kondiwettbewerb 
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der Kids an der Sporthochschule in Köln, vereinsübergreifenden 

Trainingsgemeinschaft auf den Pisten. 

 

Wettbewerbe: 

 

Im September folgte dann 

mit dem Alpenstille Cup 

das erste Hallenrennen auf 

Ski in der Saison 2019/20. 

Die SG Ennepetal war mit 

einem Rennteam von 8 

Startern vertreten, von 

denen 4 eine 

Podestplatzierung erlangen 

konnten. 
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Ein erfolgreicher Start in die Skisaison! 

 

Im November folgten dann der Dompokal in Wittenberg für die 

Aktiven, das Bottroper Frühaufsteher Rennen im Rahmen des 

KidsCup für die Kids, sowie das Saisoneröffnungsrennen 

Skibezirk Westerwald in der Skihalle Landgraaf für alle 

Altersklassen. 
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Skihalle Landgraaf 
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Gut gerüstet freuten sich alle Mitglieder der Rennmannschaft 

auf die Freiluftsaison die im Dezember mit dem 

Technikwettbewerb der Kids starten sollte aber leider wegen 

Schneemangel abgesagt werden musste. 

    

 

 

Im Januar und 

Februar waren die 

nächsten 

Kinderrennen 

geplant ... diese 

wurden wegen 

Schneemangel 

verschoben, 

 

 

   

 

                      

 

dann in die Halle 

verlegt und 

schließlich wegen 

Corona im März 

abgesagt. 
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Das traurige Ergebnis der Wintersaison für die Kids im WSV:  

von 13 geplanten Skirennen konnten lediglich 4 Hallenrennen 

ausgetragen werden. Alle Freiluftrennen mussten abgesagt 

werden.  

 

Auch das letzte Highlight der Saison ï die Sportwoche Krimml ï

musste Corona bedingt abgesagt werden. 

 

Anders im Allgäu ï hier konnten die meisten Rennen 

ausgetragen werden und Fiona konnte sich in verschiedenen 

Rennen gegen die 

Konkurrenz im Allgäu 

behaupten. 

 

Highlight der Saison 

2019/20 sind der 3. 

Platz in der U11 

Gesamtwertung des 

Allgäuer Reischmann Cup, 

die Qualifikation und für 

das DSV Schülercup U12 

Finale sowie das 

Erreichen des 5. Platz im 

Teamwettbewerb des DSV 

Schülercup U12 Finale. 
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Da die Schüler und 

Aktiven ihre Rennen 

im Wesentlichen in 

den Alpen fahren, 

konnten hier mehr 

Rennen stattfinden, 

jedoch waren auch bei 

den Schülern alle 

ARGE Rennen von 

Verschiebungen oder 

Absagen betroffen. 

 

 

 

 

 

 

 

So wurden auch hier von 

geplanten 13 ARGE-

Wertungsrennen nur  
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3 durchgeführt und auch diese drei Rennen wurden wegen der 

Schneelage kurzfristig nach Olang verlegt, so dass viele 

Teilnehmer aufgrund der weiten Reise nicht teilnahmen.  

  

Für Fabienne und Lisa bedeutete dies in ihrer letzten Saison als 

Schüler am Ende eine Bilanz von 0 Starts. 

 

 

 

 

Maximilian Mihaly 

startete in seine 

letzte Freiluftsaison 

als Schüler in 

verschiedenen 

Rennen außerhalb 

der ARGE Wertung. 

Ziel der Saison 

2019/20 war es unter 

100 Punkte zu 

gelangen. 

 

Im Slalom schaffte er dies direkt am ersten Rennwochenende. 

 

Im Riesenslalom wollte der Knoten bis zum abrupten Ende der 

Saison nicht platzen ï ein RS Ergebnis unter 100 Punkte blieb 

leider bis zum Schluss aus.  

Dennoch schaffte Max zum Ende der Saison sein gesetztes Ziel 

mit insgesamt 99,93 Punkten.  
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Für Philipp lief die erste Skisaison als Schüler nicht ganz so 

erfolgreich wie er es sich erhofft hatte.  

Zum einen machte es die extrem starke Konkurrenz in Bayern 

schwer ein Ergebnis mit niedrigen Punkten einzufahren. 

Zum anderen aber auch die Umstellung von gefahrener Linie, 

Position auf dem Ski, neue Trainer und der Versuch alles 

gleichzeitig richtig zu machen.  

Auch hier stellte der Riesenslalom eine große Herausforderung 

dar. 

Am Ende seiner ersten Saison belegte Philipp Platz 58 in der 

2007er DSV Gesamtwertung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der Altersklasse der Aktiven knüpften Jeremias und Kimberly 

Wilke an die Erfolge der letzten Saison an:  
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Bei den Westdeutschen Meisterschaften der Jugend und 

Aktiven im Januar in Maria Alm konnten Jeremias und Kimberly 

Wilke punkten und sicherten sich die Titel des 

 

Westdeutschen Meisters und Westdeutschen       

Jugendmeister. 

 

 

In der ARGE 

Wertung 

konnten sich 

beide den Platz 

1 bzw. 2 

sichern.  

Darüber hinaus 

konnten sie 

sich mit ihrem 

Team in der 

bayrischen Ski-

Liga mit weitem 

Vorsprung den 

ersten Platz 

sichern.  

 

 

Aufgrund von 

Corona endete 

die Saison 

abrupt Mitte 

März.  
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Damit fiel auch das letzte Highlight der Saison  -die Sportwoche 

in Krimml-  dem Coronavirus zum Opfer.  

 

Bei strahlendem Sonnenschein ging die Wintersaison nahtlos 

ins Sommertraining über: Kondi-, Gleichgewichts-, 

Rumpftraining in Isolation.  

 

Eine neue Herausforderung für die Motivation für alle Sportler.  
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SANDER DRUCKGUSS 

 
Pregelstraße 7 

D-58256 Ennepetal 

02333/6092-0  www.sander-druckguss.de 
 

 

 

-Aluminium - und Zinkdruckguss  

-Bearbeitung  -Oberflächen ïWerkzeugbau 
 

 

                       

http://www.sander-druckguss.de/
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Erholung statt Saisonfinale: Abruptes Ende der Weltcup-

Saison aufgrund des Corona-Virus 
 

Gütersloh, 19. März 2020. Mit der Absage der Weltcups in 

Kranjska Gora aufgrund der weltweiten Corona-Pandemie 

sind der alpine Skiweltcup 2019/20 und damit auch die 

Comeback-Saison von DSV-Profi Andreas Sander offiziell 

beendet. Zuvor waren bereits das Weltcup-Finale im 

italienischen Cortina dôAmpezzo sowie der Super-G im 

norwegischen Kvitfjell, letzterer aufgrund von schlechtem 

Wetter, gestrichen worden. Für Sander stehen damit in der 

ersten Saison nach seinem Kreuzbandriss sieben Top-15-

Plätze in 14 Rennen zu Buche, darunter ein siebter Platz in 

Saalbach-Hinterglemm und ein achter Platz in Kitzbühel ï 

f¿r Sander eine Ăgute, wenn auch nicht sehr gute Saison, 

mit Luft nach oben.ñ 

 

ĂIm Super-G war es eine sehr konstante Saison mit stetigen 

Verbesserungen von Platz 17 am Anfang über einen tollen 

achten Platz in Kitzbühel, bis zu Platz sieben im letzten Rennen 

ï den Einfªdler in Hinterstoder ausgenommenñ, so Sander zu 

seiner Saison. Verantwortlich für den Aufschwung in der 

zweiten Saisonhälfte machte der gebürtige Ennepetaler unter 

anderem sein Umfeld aus Familie, Verband und Management, 

das ihm nach seiner Verletzung den nötigen Rückhalt für immer 
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konstantere Leistungen gegeben habe. Mit seinen 

Abfahrtsergebnissen zeigte er sich weniger zufrieden, auch 

wenn er sein bestes Rennen mit Platz 11 auf der prestige 

trächtigen Streif in Kitzbühel zeigte. Kurz vor dem ersten 

Weltcup in Lake Louise hatte er erneut Schmerzen im 

operierten Knie verspürt ï eine kleine Verletzung, die ihn 

weniger körperlich als mental noch einige Rennen begleitete, 

wie er nun einräumte. Umso mehr zeigte er sich getroffen von 

der Absage der letzten acht Saisonrennen, darunter zwei 

Super-G und eine Abfahrt: ĂNormalerweise mag ich die letzten 

Rennen sehr gerne und bin daher enttäuscht, dass ich meine 

gute Form nicht mehr zeigen konnte.ñ Gleichwohl will er die 

Absage aufgrund der aktuellen Situation in Deutschland und 

weltweit keinesfalls in Frage stellen. 

 

Ursprünglich waren nach dem abrupten Ende der Weltcup-

Saison noch einige Trainingstage in den Alpen und die 

deutschen Meisterschaften in Garmisch-Partenkirchen geplant ï 

mit der Schließung der Skigebiete ist auch dieser Plan hinfällig. 

Stattdessen steht nun Erholung auf dem Programm und dann 

ab Mai voller Fokus auf die kommende WM-Saison. ĂNat¿rlich 

trauern wir noch ein bisschen um das Saisonfinale, das auch als 

Generalprobe für die Weltmeisterschaften im nächsten Jahr an 

gleicher Stelle ein echtes Saisonhighlight gewesen wªreñ, gibt 

Sander zu. ĂNach der langen Reha-Phase und der direkt 

darauffolgenden Saison tut mir etwas Erholung aber auch gut, 

um in der kommenden Vorbereitung voll anzugreifen.ñ Das 

Saisonfinale in Cortina dôAmpezzo, f¿r das er sich als 13. der 

Super-G-Wertung qualifiziert hatte, wäre der krönende  
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Abschluss der Weltcup-Saison gewesen ï so nimmt Andreas 

Sander die überschüssige Motivation aus den abgesagten 

Rennen mit in die Sommerpause und brennt schon jetzt auf den 

ersten Renntag der hoffentlich Corona-freien Weltcupsaison 

2020/21. 
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             Alfred Crone GmbH      
             Postfach 1124 
             Milsper Str. 133a 
             58256 Ennepetal 
  

             Fon: 02333/3253 
             Fax:  02333/4119 
 

     Öffnungszeiten: Mo-Fr: 07:00 ς 17:00 Uhr 
       Sa: 08:00 ς 13:00 Uhr 
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Apres-Ski Party 2020 
 

 

Am 18.01.2020 fand die alljährliche Après- Ski Party der 
Skigemeinschaft Ennepetal im Industriemuseum statt. 

Die Vereinsjugend sicherte erneut die reibungslose Versorgung 
der Partygäste mit Getränken und Service. 
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Die Party war bereits Wochen vor dem Termin restlos 
ausverkauft. 

Auch DJ Sven Kadelka heizte wieder mit Party- und Après Ski-
Mucke die Stimmung 
an, so dass alle 
Ătanzw¿tigenñ voll auf 
ihre Kosten kamen 
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Bitte unbedingt vormerken! 
 
 
Nächste Après-Ski-Party, am 23.01.2021, wieder im 
Industriemuseum.   
Mehr Bilder findet Ihr auf unserer Internetseite unter  
www.ski-ennepetal.de 
 
 

 

 

 
 

http://www.ski-ennepetal.de/
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Nordic Walking  
  
Ein Ausdauersport, der Jogging und Walking optimal kombiniert - zum 
Abnehmen, für mehr Kondition und ein tolles Körpergefühl.  
Gehört ihr zu den Nordic Walkern oder wollt ihr es noch werden?  
Keine Sportart außer Fußball in den 50er Jahren hat in so kurzer Zeit 
so viele Anhänger/innen gefunden. Schon 600.000 sind in 
Deutschland mit den Spezialstöcken unterwegs. Kein Wunder, denn 
Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fatburner, sondern auch ein 
toller Sport für Neueinsteiger und alle, die sonst nur Krafttraining 
machen.  
Auch schon beim langsamen Nordic Walking wird der ganze Körper 
optimal durchblutet, Herz und Kreislauf kommen in Schwung, Knie- 
und Hüftgelenke werden geschont - und man kann dabei abschalten 
und den Stress loswerden.  
Stressforscher haben nämlich herausgefunden, dass Sport am besten 
entspannt, wenn man sich weder über- noch unterfordert; auf das 
rechte Maß kommt es an. Und diese Balance kann beim Nordic 
Walking gut gehalten werden.  
Faustregel:  
Ihr müsst immer so viel Puste haben, dass ihr euch beim Walken noch 
mit Freunden unterhalten könnt.  
Und genau das machen wir bei unseren Walkingrunden!  
Es ist ein kurzweiliges Vergnügen, da immer jemand (meist auch bei 
schlechterem Wetter) für ein wenig Plauderei zu haben ist.  
 
 
Wie der Name schon verrät, stammt Nordic Walking ursprünglich aus 
dem hohen Norden, nämlich aus Finnland. Dort halten sich 
Spitzensportler wie Langläufer, Biathleten und nordische Kombinierer 
im Sommer mit Nordic Walking fit.   
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Im Heimatland des Nordic Walking sind mittlerweile etwa eine Million 
Menschen mit den Stöcken in der Natur unterwegs und auch 
hierzulande erfreut sich der sanfte Ausdauersport großer Beliebtheit.  
Nordic Walking ist perfekt für alle die über längere Zeit keinen Sport 
mehr getrieben haben und gerne wieder einsteigen möchten. Da 
Nordic Walking im Gegensatz zu Joggen oder schnellem Walking sehr 
gelenkschonend ist, ist es auch für Senioren oder Übergewichtige die 
ideale Sportart. Für alle die viel sitzen, ist Nordic Walking ein toller 
Ausgleich, da die durch das Sitzen gebeugte Hüfte gestreckt und das 
gesamte Herz-Kreislauf-System aktiviert wird.  
 So positiv wirkt sich Nordic Walking auf die Gesundheit aus:  
 

¶ Regt die Durchblutung an und stärkt die Gefäße  

¶ Löst Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich  

¶ Frische Luft stärkt das Immunsystem  

¶ Aktiviert das Herz-Kreislauf-System  

¶ Entlastet die Gelenke und stärkt die Knochen  

¶ Entspannung und Stressabbau  

  
Tu deinem Körper etwas Gutes mit Nordic Walking:  
Im Gegensatz zu anderen Sportarten wird beim Nordic Walking nicht 
nur die Muskulatur im Bereich der Beine und des Gesäßes, sondern 
auch Schultern und Arme beansprucht und gekräftigt.   
Nordic Walking ist 40 bis 50 % effektiver als Walking ohne Stöcke, pro 
Stunde werden etwa 400 kcal verbrannt. Da der Trendsport sehr 
schonend für die Gelenke ist, ist auch das Verletzungsrisiko sehr 
gering.  
Schon nach kurzer Zeit machen sich die positiven Auswirkungen von 
Nordic Walking bemerkbar:   
Die Ausdauerfähigkeit sowie die Beweglichkeit verbessern sich. Da 
der Puls beim Nordic Walking auf ein ideales Niveau gesteigert wird, 
ist es das optimale Fettverbrennungstraining.  
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Leider sind auch wir aufgrund der Coronakrise gezwungen unsere 
Lauftreffs derzeit auszusetzen, aber wir hoffen doch sehr, bald wieder 
wie gewohnt starten zu können. Aktuelle Infos dazu auf unserer 
Homepage. 
 

 
 

 Wir sind eine Gruppe von ca. 20 ï 30 Läufern  
   -- bei Sonne natürlich mehr als bei schlechtem Wetter ï 
 
 Treffpunkt ist immer mittwochs und freitags nachmittags am   
  Wanderparkplatz Dorn 

 

Mittwochs:   Sommerzeit 17.30 / Winterzeit 16.00 Uhr 
 

Freitags:      Sommerzeit 17.00 / Winterzeit 16.00 Uhr 
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            Dauer: ca. 90 Minuten 
 
Gelaufen wird Ălockerñ oder Ăflottñ - je nach Leistungsstufe 
unterteilt,  
so dass jeder mit seinem Tempo mitlaufen kann. 

 
Auch für das Sportabzeichen 
wird Nordic Walking anerkannt 
und als Disziplin abgenommen. 
 
Und nach sportlicher 
Höchstleistung gehört ein 
gemütlicher Ausklang dazu. 
 
Jeder ist herzlich willkommen! 
 
 Ansprechpartner ist 
 Inge Sander 
Tel.:02333/80282 
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Ennepetaler Skigemeinschaft auf dem Rad durch´s 
Rietberger Land 

Am letzten August Wochenende (31.08 und 01.09.2019) reiste 
die Ennepetaler Ski-Gemeinschaft ï aus dem Bergischen Land 
nach Rietberg ï diesmal ohne ihre ĂBretterñ und brachte 
stattdessen Fahrräder mit. Übernachtet wurde im schönen Lind-
Hotel direkt an der Ems. 

 

Am Samstagmorgen um 10:00 Uhr war Start zur ersten 
Ausfahrt. Der Radsportclub RSC Rietberg organisierte die Tour 
durch Begleitung mit 12 Guides hatte auch im Vorfeld die 
Strecken ausgearbeitet. 
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Nach ausgiebigem 
Frühstücksbuffet machten 
sich 44 Pedalisten (aufgeteilt 
in 2 Gruppen) auf den Weg 
durch die Stadt in südliche 
Richtung. Über verkehrsarme 
Straßen, Rad- und 
Wirtschaftswege konnten die 
Rietberger Gäste erfahren, 
dass es auf dem flachen Land 
doch leichter zu radeln ist, als 
in der hügeligen Heimat. Der 
Schweiß floss aber trotzdem, 
denn der Spätsommer zeigte 
sich bei über 30 Grad noch 
einmal von seiner heißen 
Seite. 
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In Lipperode konnte dann in 
der Gaststªtte ĂDorf-Almñ der 
Energiespeicher wieder 
aufgefüllt werden, ehe es 
wieder durch die schöne 
Landschaft mit einem 
Zwischenstopp im ĂCaf® zur 
Lindeñ in Langenberg zur¿ck in 
die Emsstadt ging. Mit 
insgesamt 67 Kilometer und 
den hohen Temperaturen 
wurde der/die ein oder andere 
schon ganz schön gefordert.  
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Aber es sind alle heil und sehr zufrieden ins Hotel 
zurückgekommen und konnten sich dort mit kühlen Getränken 
auf der Hotelterrasse erfrischen. Abends gab es noch ein 
leckeres Abendbuffet und so konnte die schöne Sommernacht 
noch bis in die späten Abendstunden genossen werden. 

Die 2. Tour fand am folgenden Sonntag statt. Allerdings unter 
veränderten Bedingungen: Verwöhnt vom Vortag startete die 
Gruppe bei 17 Grad und 
erste Verdunkelungen 
waren am Himmel zu 
sehen. Schon beim 
Ortsausgang Rietberg 
am Emsradweg setzte 
der Regen ein. Über 
Rheda-Wiedenbrück 
radelte die Gruppe dann 
nach Varensell, wo in 
der ĂGaststªtte Hesseñ 
erst einmal der Durst 
gestillt wurde. 
Warmgetränke waren 
hauptsächlich gefragt. 

Über Kaunitz wurde dann das Steinhorster Becken angesteuert 
und wen wundert es, dass dann die Verpflegungspause mit 
Kaffee und Kuchen im ĂCaf® Brinkmeierñ stattfand. Der Regen 
hatte indes auch seine Arbeit eingestellt und so bewegte sich 
der Tross, unter den Augen einiger Jungstörche neben den 
Wegen, wieder via Antfängers Mühle Richtung Rietberg.  

Es kamen am Sonntag weitere 57 Kilometer auf den Tachos 
hinzu und somit konnten die Skifreunde aus Ennepetal auf 
insgesamt 124 geleistete Kilometer stolz sein. 
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Großer Dank 
gilt dem RSC-
Rietberg der an 
beiden Tagen 
die Radler 
sicher durch 
das Stadtgebiet 
und Umgebung 
geführt hat. 

E s hat jede 
Menge Spaß gemacht, denn man spürte allgegenwärtig, dass 
die Mitglieder der Ski-Gemeinschaft sehr zufrieden waren. 

Insgesamt ein gelungenes Wochenende, sportlich und gesellig. 
Alle freuen sich schon jetzt auf die kommende Radtour im 
nächsten Jahr. 
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 Ennepetaler Skigemeinschaft fährt Wasserski  
 

Wie in jedem Jahr tauschen die Ennepetaler im Sommer 
Schnee gegen Wasser und beweisen mal wieder ihre 
Flexibilität. 

Mit rund 20 Freunden des Wasserskis sind wir am 07. 
September 2019 zur Wasserski-Seilbahnanlage nach Hamm 
gefahren. 

 

 

 

 

 

 

 

Am Haarener See ï ein rekultivierter Baggersee mit sauberem, 
warmen Wasser ï haben wir einen actionreichen Vormittag 
erlebt. Sogar der Wettergott hat mitgespielt und so sind wir 
(zumindest von oben) nicht nass geworden. 

 

 



 

 

 

- 39 - 

 

Auf der tollen 
Anlage ist für 
klein und groß 
etwas dabei, 
ob Anfänger  

 

 

 

oder  

 

 

Fortgeschrittene ï  

 

es gab eine kompetente Einweisung und Ski, Neoprenanzüge 
und Schwimmwesten in allen Größen.  

 

Egal ob mit Paarski oder Wakeboards.. es war wieder eine 

Gaudi pur é Muskelkateralarm garantiert! 
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     Ennepetal - Rüggeberg 
 
*  Gartengestaltung 
*  Pflasterarbeiten aller Art 
*  Natursteinarbeiten 
*  Trockenmauern / 

Gabionen 
*  Teichbau /  Wasserspiele 

*  Qualitätsgartenpflege 
*  Pflanzarbeiten / Rollrasen 
*  Baumpflege / Fällungen 
*  Dauergrabpflege 

 

Telefon 02333 / 60 57 47 
Fax 02333 / 60 57 48 

gartenkoch@t-online.de / www.gartenkoch.de 

SK 

SK 
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Kinderfest an der Andy Hütte 
 
²ŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜ άDǊƻǖŜƴά ȊǳƳ ²ŀǎǎŜǊǎƪƛ ŦŀƘǊŜƴ ǿŀǊŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴ ŘƛŜ αYƭŜƛƴŜƴά 
sich beim Kinderfest an der Andy Hütte vergnügen. 

Väter, Mütter und natürlich unser fleißiges Team sorgten dafür, dass dieser 
Nachmittag ein gelungenes Fest wurde. ς Natürlich war das tolle Wetter 
schon der halbe Erfolg! 
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Abends wurde dann an unserer Andy Hütte zünftig ein 
Spießbraten gedreht und natürlich auch gegessen!      
                                 

 

Der SG Ennepetal Aktionstag war wieder gespickt mit 
Aktivitäten. 
Am 07. September 2019 ging es morgens sportlich los mit 
Wasserski, während am Nachmittag die Kinder die Andi-Hütte 
belagerten und sich austobten, wurde es am Abend gemütlich. 

Zahlreiche 
Mitglieder 

versammelten sich wieder zum 
traditionellen Spießbraten und 
genossen die gemütliche 
Atmosphäre. 
 
 
 
 
Bei frisch gezapftemé  
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lies es sich doch ganz hervorragend drehené. 
 

 
 
 
Und die eine 

oder auch 
andere 

Anekdote des 
bisher 

sportlichen 
Jahres wurde 

auch noch 
zum Besten 

gegeben. 
 

 
 

Bitte  den nächstenTermin vormerken: 05.09.2020 
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Heimat- 
 

 

Engagiert,   
ökologisch, 
sicher ς und  
von hier. 

AVU Treffpunkt in Ihrer Stadt   
02332 73-123   
www.avu.de 
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Oktoberfest 2019 in der Andi-Hütte 
 
Der Abschluss des Sommers und der Start in die Wintersaison 

wurde dieses Jahr mit 
einem zünftigen Oktoberfest in der Andi-Hütte 

gefeiert. 
 

Bei Brezen,    
Obazda, Leberkas,  

     

              

 

                Bier é 
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und stimmungsvoller Musik würde ausgiebig gefeiert. 
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Skireise der Mitglieder der Ennepetaler Skigemeinschaft  
 
Am 07. März 2020 ging es wieder in die bekannte Destination.  
16 Mitglieder der Ski-Gemeinschaft Ennepetal fuhren wieder in 
das schöne Westendorf, um in der Stimmlach Alm eine 
unvergessliche Woche zu verbringen. 
 

 
 

Wie in den Jahren zuvor erwartete die Gruppe ein bestens 
präpariertes Ski-Gebiet, eine gemütliche Unterkunft und viel 
Spaß. 
Das Wetter war den Teilnehmern überwiegend gut gesonnen, 
zwischendurch mal ein kleiner Schneeschauer, kurzer Regené 
aber das konnte die Reisegruppe aus Ennepetal nicht abhalten, 
sich auf den zahlreichen Pisten rund um die Kitzbüheler Alpen 
auszutoben. 
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Neben den Orten Brixen, Ellmau und Going war auch diesmal 
wieder Kitzbühel als Skitour angesagt. So das am Abend so 
manchem die Beine brannten.   
Aber durch die gute Verpflegung und das gesellige 
Beisammensein war aller Schmerz schnell vergessen.  
 

 
 

 
Die Stimmung in der Gruppe war bestens, jeder kam 

skitechnisch auf seine Kosten, und auch die Ruhephasen 
kamen nicht zu kurz. Viel zu schnell ging wieder diese 

erlebnisreiche Reise zu Ende und trotz nahender Corona-
Pandemie und abrupter Abreise war das Fazit:      

 
  super schöne Woche. 

 
 

Ein großer Dank an die Organisatoren der Reise, an unseren 
vereinseigenen Starfotografen, den Wirtsleuten und natürlich an 

jeden einzelnen Teilnehmer für diese unvergessliche Woche. 
 

 

https://ski-ennepetal.de/westendorf-20/img-20200313-wa0029/
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Auf ein Neues in 2021 !! 


